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TEST RESPIRATOIRE POUR RECHERCHE D’HELICOBACTER PYLORI
OU TEST HELI-KIT OU BREATH TEST OU TEST A L’UREE

� Principe
Le test permet de détecter la présence ou l’absence dans l’estomac d’une bactérie 

nommée Helicobacter pylori responsable de diverses pathologies gastriques (ulcères, 

gastrites …).

Ce test indolore et simple consiste à analyser l’air expiré par le patient et demande 40 

minutes pour sa réalisation.

� Rendez-vous : Le test s’effectue de préférence le matin car il nécessite d’être à jeun

� Déroulement du test
Le jour du test le patient doit :

Apporter le réactif (test Heli-kit prescrit par le médecin et acheté en pharmacie)
Etre à jeun et ne pas avoir fumé depuis au moins 6 heures
Avoir arrêté son traitement antibiotique depuis au moins 4 semaines
Avoir arrêté son traitement antisécrétoire depuis au moins 1 semaine

Deux mesures sont effectuées à 30 minutes d’intervalle en soufflant dans des tubes.

Le patient reprend une activité normale après le test.

� Résultat
Un délai de 48 à 72 heures est nécessaire pour l’obtention du résultat qui sera transmis 

par courrier uniquement.

Un résultat positif signifie la détection en quantité significative de la bactérie H. pylori.


