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SPERMOCYTOGRAMME - SPERMOGRAMME   
  

Principe et prélèvement 

Le spermogramme et le spermocytogramme ont pour but l’étude de la fertilité. 

 Le rendez-vous pour le spermogramme et le spermocytogramme doit être 
impérativement fixé avant 15h30 en semaine et entre 7h00 et 13h00 le samedi. 

 Le patient ne doit pas uriner dans les deux heures avant le recueil 

 Le recueil est effectué au laboratoire, dans un flacon spécial traité pour la culture 
cellulaire, après un délai d’abstinence de 3 à 6 jours.   

Remarque : En cas de difficulté à recueillir, un préservatif spécial fourni par le 
laboratoire (préservatif sans spermicide) pourra être proposé. 

 

  

Procédure de recueil de sperme : 
Le prélèvement doit être effectué après une abstinence sexuelle de 3 à 6 jours.  

Ne pas utiliser de préservatif. 

 Ne pas uriner dans les deux heures avant le recueil 

 Miction urinaire (au laboratoire) 

 Lavage soigneux des mains au savon 

 Lavage du gland avec la lingette désinfectante remise par le laboratoire. 

 Recueillir la totalité de l’éjaculât dans le flacon stérile mis à disposition par le 
laboratoire (Ne rien perdre du prélèvement ou le mentionner lors de 
l’enregistrement du dossier). 

 Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le 
laboratoire. Noter la date et l’heure du recueil. 

NB : aucun résultat ne pourra  être donné téléphoniquement au patient  

 

 

 


