Le recueil de sperme s’effectue dans les urines qu’il faut alcaliniser.

Le prélevement doit étre effectué aprés une abstinence sexuelle de 3 & 6 jours. Ne
pas utiliser de préservatif.

@ Le patient doit acheter en pharmacie 2 x 25 g de bicarbonate de sodium (sans
ordonnance).

@ La veille du recueil, le soir, prendre 25g de bicarbonate de sodium dans un
verre d’eau.

® La veille du recuell, le soir et éventuellement la nuit, boire de I’eau de Vichy St
Yorre sauf contre indication (régime sans sel).

@ Le matin du recueil, prendre 25g de bicarbonate de soude dans un verre d’eau
(environ deux heures avant le recuell).

® Uriner, puis s’abstenir d’uriner jusqu’a I’examen.

® Lavage soigneux des mains au savon
@ Lavage du gland avec la lingette désinfectante remise par le laboratoire.

® Aprés masturbation, recueil d’éjaculat pur isolé dans le flacon stérile mis a
disposition par le laboratoire (Ne rien perdre du prélevement ou le mentionner lors
de I’enregistrement du dossier).

@ Attendre 10 minutes.
® Recuelllir 'urine dans 2 flacons si nécessaire. Numéroter les flacons n°1 et n°2

® ldentifier les flacons avec votre nom, prénom, la date et I’heure du recueil (si
cela n'a pas été fait par le laboratoire).

@ Donner immédiatement les flacons au laboratoire de spermiologie pour
I’examen.

% En cas de probléeme de compréhension ou de question du patient au moment du

rendez-vous, contacter un biologiste .
& Si les flacons doivent étre acheminés au laboratoire, ils doivent étre maintenus a
37°C pendant le trajet et apportés dans un délai inférieur & 30 minutes.

NB : aucun résultat ne pourra étre donné téléphoniquement au patient






