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PREPARATION DE SPERME EN VUE D’INSEMINATION (IUU) 
 

 Le rendez-vous doit être fixé avant 16h00 et il doit être donné environ 2h30 avant 
l’heure de l’insémination 

Composition d’un dossier  
Le patient doit apporter les photocopies des documents suivants :  

 

   La carte d’identité ou le passeport ou le permis de conduire 

 Le livret de famille ou le certificat de concubinage 

 Le consentement signé par les deux conjoints 

 La fiche clinique remplie par le médecin 

 Les résultats des sérologies (HIV, Hépatites B et C, BW3) pour les deux 
conjoints, sauf celles réalisées au laboratoire. En cas d’absence de 
sérologies, les faire le jour même au laboratoire en prévoyant un 
délai suffisant.   

 

Procédure de recueil de sperme : 
Le prélèvement doit être effectué après une abstinence sexuelle de 3 à 6 jours. Ne 
pas utiliser de préservatif. 

 Ne pas uriner dans les deux heures avant le recueil 

 Miction urinaire (au laboratoire). 

 Lavage soigneux des mains au savon. 

 Lavage du gland avec la lingette désinfectante remise par le laboratoire. 

 Recueillir la totalité de l’éjaculât dans le flacon stérile mis à disposition par le 
laboratoire (Ne rien perdre du prélèvement ou le mentionner lors de 
l’enregistrement du dossier). 

 Identifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le 
laboratoire. Noter la date et l’heure du recueil. 

NB : une pièce d’identité sera exigée pour reprendre votre préparation 

 


