
 

  
 

 

En cas de doute, posez la question au laboratoire, la qualité des résultats en dépend. 

Aucun résultat ne pourra être donne téléphoniquement au patient. 
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SPERMOGRAMME - SPERMOCYTOGRAMME 

 
 
 

1. INTÉRÊT : 
Le spermogramme permet d’évaluer certaines caractéristiques du sperme : 

 Macroscopiques : volume, pH, viscosité, couleur, liquéfaction. 

 Microscopiques : concentration des spermatozoïdes, mobilité, vitalité, présence ou 
non d’agglutinats, concentration des cellules rondes et des leucocytes. 

 Le spermocytogramme permet d’évaluer la morphologie de spermatozoïdes selon la 
classification de David modifiée. 

 

2. PRÉCONISATIONS 
Le rendez-vous doit être impérativement fixé avant 15h30 (prenez votre rendez-vous pour 
vos examens de spermiologie en toute sécurité, liberté et confidentialité sur notre site 
internet à la rubrique « PRENDRE RENDEZ-VOUS EN SPERMIOLOGIE » sur 
www.laboratoire-eylau.fr) du lundi au vendredi et le samedi entre 7h00 et 14h00. 
Le recueil est effectué au laboratoire, après un délai d’abstinence de 2 à 6 jours (idéalement 
3 jours). 
Remarque : En cas de difficulté à recueillir, un préservatif sans spermicide (tarif : 15€) fourni 
par le laboratoire pourra être proposé. 
 

3. MODALITÉS DE RECUEIL 

 Lavage soigneux des mains au savon. 

 Lavage du gland avec la lingette désinfectante remise par le laboratoire. 

 Recueil par masturbation de la totalité de l’éjaculat dans le flacon stérile mis à 
disposition par le laboratoire (ne rien perdre du prélèvement ou le signaler 
impérativement à l’infirmière). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


