permet de détecter une urétrite
et de déterminer le germe en cause.

% |l est nécessaire de recueillir les urines du matin (au réveil) ou, a défaut, dans la
journée en respectant un délai d’au moins 3-4 heures entre 2 mictions afin
d’obtenir des urines suffisamment concentrées.

% En cas d’ECBU prescrit de maniere concomitante : Se munir de 2 flacons

% Se munir du flacon stérile a bouchon rouge fourni par le laboratoire (ou acheté
en pharmacie).

Y% Se laver les mains.

¥ Effectuer une toilette locale (vulve ou gland) a I'aide d’une lingette
désinfectante remise par le laboratoire.

% Recuelillir le 1¢ jet d’urine dans le flacon (remplir un tiers du flacon) et éliminer le
reste des urines dans les toilettes. (En cas d’ECBU prescrit : recueillir alors le reste
des urines dans le deuxiéme flacon).

Y Fermer soigneusement le flacon.

Y |dentifier le flacon avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par le
laboratoire, et noter la date et I’heure du recueil.

Y Le flacon doit étre placé au réfrigérateur en attendant ’'acheminement au
laboratoire dans les plus brefs délais le jour méme.

% Veuillez préciser, lors de I’enregistrement de votre dossier a la réception :

- Un éventuel traitement antibiotique en cours ou récent.
- La notion d’une grossesse en cours.

- Un contexte particulier (bilan d’assurance, bilan avant une intervention
chirurgicale...).



